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Hier finden Sie die Termine von Januar bis Juli als Ergdnzung zum letzten Programmheft, herausgegeben vom Familienbiindnis Altenberge e.V.,
den Altenberger Familienzentren (DRK-Familienzentrum: Kita Pusteblume und Fifikus / Kath. Familienzentrum: Kita St. Lamberti, St. Martin,
St. Nikolaus) und dem Katholischen Bildungswerk.
Informationen zu allgemeinen Themen und forlaufenden Programmpunkten entnehmen Sie bitte dem Heft.

Falls Sie es nicht mehr zur Hand haben, kénnen Sie es auf der Seite www.familienbuendnis-altenberge.de finden.

Termin Veranstaltung Leitung Uhr- Ort Kosten Veranstalter

zeit Anmeldung

07.01. Sportelnﬁir Kinder im Alter von 0 - 9 Uwe Lucas | 10.00 Sporthalle 0,50 DRK-Familienzentrum Fifikus

Sonntag | Jahren mit ihren Eltern bis Gooiker Platz Euro Kath. Familienzentrum

12.00 TUS
ab | Geburtsvorbereitungskurs Karin Kath. Bildungswerk

09.01. | - quch ﬁir Paare Rettinger, 18.00 Burgerhaus keine *

Dienstag | * wird iiber die Krankenkasse bzw. die Hebamme | bis Kirchstr. 13 ¢ Anmeldung:
Krankenversicherung mit der Kursleiterin ALy Karin Rettinger,
BN Tel. 02505 - 94 72 21

26.01. | Baby-Singen* im Café Kiwi. Die eigene Corinna 10.00 | Probenraum der keine Familienbiindnis

Freitag | Singstimme zu gebrauchen ist die einfachs- Bilke bis Musikschule Altenberge e.V.
te und natiirlichste Form, das Kind und sich 12.00 Altenberge e.V. )
selbst in ein wohliges Gefiihl zu versetzen. in der Borndal- Musikschule Altenberge e.V.
Kinder verstehen den emotionalen Gehalt schule (Eingang
von Musik viel frither als den von Sprache Ruclssette des
und héren die Stimmen der Eltern am Gebdudes)
liebsten. Der Gesang stdrkt den Eltern-Kind
Kontakt und unterstitzt die Entwicklung
des Kindes.Mit Tipps zur richtigen Atmung
und Stimmfindung und neuen Wiegenlieder
mit poetischen Texten und pop-jazzigen
Kldangen!

ab KESS-Erziehen ,,Abenteuer Puber- g\nnetlte [1)?.30 gurger;/cgus, 27,50 Kath. Bildungswerk

31.01. v i B ) ) rassler, is aum uro

MISWOCh | und sugendlchen zwtechen 10 und 16 Jah. | STt | 21-45 furfinf | Anmeldung:

5 Abende | ron) Die Zeit der Pubertit ist fur Jugendliche der .FCerIl[L- Abende | und weitere Informationen

" ; enbildung (inkl. Annette Brassler,
und auch fiir Eltern eine aufreger}de und oft ki Tel.: 02505 - 40 84 56
anstrengende, aber ganz nattrliche Phase T— E-Mail:
dgr Verdnderungen. l?er fiinfteilige KESS-Er— buch) e
ziehen-Elternkurs mochte dazu beitragen,
Wege aufzuzeigen, wie sich Jugendliche
zu eigenstdndigen, verantwortungsvollen,
kooperativen und lebensfrohen Menschen
entwickeln koénnen, wie eine respektvolle
Beziehung aufgebaut und erhalten werden
und wie dir Pubertdt aus Elternsicht gelas-
sen , liberstanden*“ werden kann.

10.00 | Sporthalle 0,50 DRK-Familienzentrum Fifikus

04.02. Sporteln fiir Kinder im Alter von 0 - 9 Uwe Lucas | bis Gooiker Platz Euro Kath. Familienzentrum

Sonntag | Jghren mit ihren Eltern lzhe TUsS

06.02. ,Schul-Unlust“ - Ein Vortrag _ 20.00 B}'irgersaal keine Kath. Bildungswerk

Dienstag | iiber die Ursachen geringer schulischer Dirk Kirchstr. 13
Motivation ,Ein gutes Pferd springt nicht U,
héher als es muss?!“ Schul-

Wir alle wiinschen uns, dass unsere Kinder zsgchol_oge
tdglich motiviert in die Schule gehen und | 4€° el
sich eigenverantwortlich und gut schulisch Coesfeld
organisieren. Die Wirklichkeit sieht leider
manchmal anders aus.
Der Schulpsychologe Dirk Zeuner zeigt auf
humorvolle Weise, warum Schule nicht nur
fiir Eltern ein hochemotionales Thema ist
und wie sich die grofiten Klippen mit einer
gesunden Mischung aus Klarheit, Gelas-
senheit und einer Prise Humor umschiffen
lassen.
ab Geburtsvorbereltungskurs Viktoria 19.00 Biirgerhaus keine * Kath. Bildungswerk
16.02. | _ quch fiir Paare gorchert— I2)l15 o0 Kirchstr. 13 Armeld
i " . ; tt, : ¢ Anmeldung:

4??238 @Abﬁnde f:i“’ Frgt:)en, ergdnzend ein Hebamme | We: Viktoria Borchardt-Ott,

s W | o G i ey , 11.00 Tel. 02505 -3926 oder

wird liber die Krankenkasse bzw. die lofig www.hebammenpraxis-Alten-

17.03. - Krankenversicherung mit der Kursleiterin 15.00 ek

18.03. | gpgerechnet ' ge:
17.02. | Flohmarkt rund ums Kind! 10.00 DRK-Familienzentrum Fifikus

Samstag | Ubergangs-/Sommerkleidung, Babyausstat- bis DRK-Familien- ¢ Verkaufsnummern und
tung, Spielzeug, Biicher, u.v.m. 12.00 | zentrum Fifikus Informationen:
Kommissionsflohmarkt: 20% des Erlses Einlass | Biiltenweg 13 ab dem 22.01.2018 bis zum
kommen dem Férderverein zu Gute th‘:"an' 09.02.2018 .

9.30 Uhr unter: ﬂohmarkt.kmdergar—
ten@gmail.com
17.02. | Klangvormittag An diesem Vormit- Claudia

Samstag | tag kann man eintauchen in die Welt des Tonies, 10.00 Praxisrdume, 30 Euro | Kath. Bildungswerk
Klanges. Dabei erlebt man eine neue und staatl. bis Marktplatz 1
tiefe Entspannung und Ruhe. Man ldsst anerkannte | 13.00 ® Anmeldung:
sich in die Klangmeditation einfithren und | Heilpdda- Claudia Tonies,
experimentiert dann selber unter Anleitung | 9ogin Tel.: 02505 -408528 oder
individuell mit den vielfdltigen Moglichkei- Mobil: 01577 -4712643
ten der Klangschalen. Bitte Decke, Kissen
und bequeme Kleidung mitbringen. E-Mail:

claudia@familietoenies.de
19.02. | Elternabend fur Mdnner - ,Mdnner- Michael 19.30 | Kita St. Lamberti | keine Kath. Familienzentrum

Montag | abend, mal ganz anders: Vater unter sich.« | Hessling, Teichstr. 8
Alle Viter sind herzlich eingeladen an Beratungs- ¢ Anmeldung:
diesem Elternabend teilzunehmen. Der stelle fur bis zum 09.02.2018 in der Kita
Abend wird von Herrn Michael Hessling von | Eltern, St. Lamberti,
der Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und | Kinder und Tel.: 02505 — 1655 oder unter
Jugendliche aus Steinfurt geleitet. Jugend- st.lamberti@altenberge-st-jo-

liche in hannes.de
Steinfurt
21.02. | Tageselterntreff Herzlich sind sowohl 15.15 | Kita St. Lamberti | keine DRK-Familienzentrum

Mittwoch | alle Tagese[tern mit den Kindern, als auch bis Teichstr. 8 Kath. Familienzentrum

alle Interessierten eingeladen. 16.30
25.02. | Flohmarkt Alle Interessierten sind herz- 1Q.00 Kita St. “Nikolaus Kath. Familienzentrum

Sonntag | (ich zum Flohmarkt eingeladen, bei dem Sie bis Zum Griindchen 4 ~
Kinderkleidung, Spielzeug, Bilderbiichern, L Infos und Nummernvergabe:
Fahrradsitze, Matratzen und weitere Schdt- Finiass g;ﬁ"‘zi;?sbu“h: 0157/
ze erwerben kénnen. Schwan- - >

rau Vélker:
gere 0151 / 20098085
9.45 Uhr Abgabe der Ware: 24.02.,
Samstag,
10.00 - 12.00 Uhr
Abholen der Ware: 25.02.,
Sonntag, 14.30 - 15.30 Uhr
04.03. Sporte[nﬁlr Kinder im Alter von 0 - 9 Uwe Lucas | 10.00 Sporthalle 0,50 DRK-Familienzentrum Fifikus
Sonntag | Jahren mit ihren Eltern bis Gooiker Platz Euro Kath. Familienzentrum
12.00 TUS
06.03. | Osterkerze gesta[ten Alle Kinder sind 15.00 Kita St. Nikolaus 2 Euro Kath. Familienzentrum
Dienstag | gemeinsam mit einem Elternteil, einer Zum Griindchen 4 | pro ® Anmeldung:
Oma, einem Opa, einem Verwandten oder Kerze bis 26.02. in der Kita
Bekannten herzlich eingeladen, eine Oster- St. Nikolaus Tel.: 02505 — 2437
kerze zu gestalten. oder: st.nikolaus@altenber-
ge-st-johannes.de
14.03. | Andacht im Edith-Stein-Haus 10.30 | Edith-Stein-Haus Kath. Familienzentrum

Mittwoch | Gemeinsam méchten wir den Friihling Billerbecker St. Nikolaus
begriifen! Alle Interessierten sind herzlich Str. 30
eingeladen!

19.03. | Palmstockbasteln Alle Familien sind 14.30 Kita St. Lamberti je nach | Kath. Familienzentrum

Montag | herzlich eingeladen einen Palmstock zu bis Teichstr. 8 Modell ® Anmeldung:
basteln. Bringen Sie bitte eine Schere und 16.00 2 Euro | bis zum 09.03.2018 in der Kita
Klebstoff mit. und St. Lamberti Tel.: 02505 - 1655

2,50 oder: st.lamberti@altenber-
Euro ge-st-johannes.de



Termin Veranstaltung Leitung Uhr- Ort Kosten Veranstalter/
zeit Anmeldung
ab KESS-Erziehen: Basiskurs (geeignet | Annette 19.30 | Biirgerhaus, 37,50 Kath. Bildungswerk
11.04. | fiir Erziehende von Kindern zwischen 2 und | Brassler, bis Raum 2/3 Euro
Mittwoch | 12 Jahren) Erziehung ist kein ,Kinderspiel®, | Referentin | 21.45 fir fiunf | ® Anmeldung:
5 Abende | und Patentrezepte dafiir gibt es nicht. Stra- | der Famili- Abende | und weitere Informationen
tegien, die Eltern als Kinder/Jugendliche enbildung (inkl. Annette Brassler,
selber erlebt haben, helfen hdufig auch Eltern- Tel.: 02505 - 40 84 56
nicht weiter. Der Kurs trdgt mit einer Fiil- hand- E-Mail:
le von Anregungen dazu bei, dass Familien buch) annettebrassler@web.de
durch Beriicksichtigung vieler verschiedener
Faktoren leichter zu harmonischen Gemein-
schaften wachsen kénnen. Im Vordergrund
steht dabei eine ermutigende, wohlwollende
und verstehende Grundhaltung der Eltern,
die einen respektvollen Beziehungsaufbau
erst moglich macht.
13.04. || zur Zei _ Eintritt | Kath. Bildungswerk
Freitag Feﬁen.un%%n{ye[t R'.J' b 0 Kaplan 13.30 | Abfahrt am und Bus- | Kolpingfamilie Altenberge
a rt ins bloelc Orf_ .let erg Sharko bis ca. | Gooiker Platz kosten
Das Bibeldorf ist ein religionspddagogischer 19.00 (ohne * Anmeldung:
Lgrnort und ein Museum zur Umwelt der Verpfle- | bis Mittwoch,
Bibel. Das Kath. Blld_ungswerk_ und Kolping gung) den 21.03.2018 bei
laden Sie und Euch ein, am Freitag, dem 13. asizn
April 2018, mit uns einen Ausflug pach Riet- Ursula Wehner,
berg zu machen. Begleitet wird (_ilese Fahrt 15 Euro/ | Tel.: 02505 — 721
von Kaplan Sharko, der vor Ort viele Fragen Ervedie | eder
beantworten kann, und A. Wledau-Gottwald — Angelika Wiedau-Gottwald
und Ursula Wehner, als Aufsichtspersonen Tel. 0170 -3241944
fiir Kinder, die ohne erwachsene Begleitper- 5\ Euro)/.
son an der .Fahrt und I%eswhhgung des Bi- Wimaker Bie Tellahanarazalil i
beldorfes teilnehmen maéchten. begrenzt.
17.04. Wa[dnachm[ttag Gemeinsam mdchten 14.30 Kita St. Nikolaus keine Kath. Familienzentrum
Dienstag | wir einen Waldnachmittag erleben. Alle bis Zum Griindchen 4
Familien sind herzlich eingeladen mit in 16.30
den Wald zu kommen, zu spielen und ihn
zu entdecken.
27.04. Vor[esera[[ye Anldsslich zum Tag des 14.30 Kita St. Lamberti | keine Kath. Familienzentrum
Freitag | Buches bieten wir den lesenden Kindergar- bis Teichstr. 8 C Anme[dung: bis zum 20.04.
ten an, dazu gibt es Vorleseangebote an 16.30 in der Kita St. Lamberti
diversen Stellen in der Kindertageseinrich- Tel.: 02505 ~ 1655 oder
tung St. Lamberti. st.lamberti@altenberge-st-jo-
hannes.de
16.05. Tagese[terntreff Herzlich sind sowohl 15.15 DRK-Kita keine DRK-Familienzentrum
Mittwoch | alle Tageseltern mit den Kindern, als auch bis Pusteblume Kath. Familienzentrum
alle Interessierten eingeladen. 16.30 | Spatzenweg 10
16.05. »Wege aus der Br[j_[[fal[e“ Mitarbei- DRK-Familienzentrum
Mittwoch | Elternabend Muss ich denn immer laut | ter/in Bera- | 19.30 | Kita Fifikus keine ¢ Anmeldung bis 14.05.
werden?* Ein Elternabend mit Filmvorfih- tungsstelle Biiltenweg 13 in der Kita St. Fifikus,
rung. Eine Mitarbeiterin der Beratungsstelle {é” jltern,d Tzl.: 92505 -
fiir Eltern, Kinder und Jugendliche wird Jm e:iun 0 e'é ifikus.d
gemeinsam mit [hnen das Thema erdrtern. “';[Ezri‘n' info@fifikus.de
Steinfurt
06.06. | Schultiitenbasteln Basteln Sie schone, _ _ Kath. Familienzentrum
Mittwoch | individuell gesta[tete Schultiiten fur den Sabine ab Karl-Leisner-Haus 6 Euro
ersten Schultag lhres Kindes! Konig 19.30 | Boakenstiege 3 * zzgl. ¢ Anmeldung:
* Farben und Kosten werden bei der Material | Sabine Kénig
Anmeldung besprochen. Die Bastelwerkstatt
Tel.: 02505 - 9379113
oder
info@diebastelwerkstatt.com
ab Geburtsvorbereitungskurs Viktoria 19.00
08.06. | — quch ﬂir Paare Borchert- | bis Burgerhaus keine * Kath. Bildungswerk
Freitag | 4 Abende fiir Frauen, ergdnzend ein Ott, 21.00 | Kirchstr. 13 ® Anmeldung:
4 Abende | Wochenende mit Par’tner Hebamme Viktoria Borchardt-Ott,
plus We | * wird iiber die Krankenkasse bzw. die \1N1e:00 [l 02h5%5/3926 oder_ Alt
0078.007. - | Krankenversicherung mit der Kursleiterin e ﬁ/evr\’/gmrle. di ammenpraxis-Alten-
.07. -
abgerechnet 1500
ab | Geburtsvorbereitungskurs Karin
12.06. | — auch ﬁir Paare Rettinger, 18.00 Buirgerhaus keine * Kath. Bildungswerk
Dienstag | * wird tiber die Krankenkasse bzw. die Hebamme | bis Kirchstr. 13 ° Anme[dgng:
8 Abende | Krankenversicherung mit der Kursleiterin ALY ?cllrlgzieg;%g:;’zm
abgerechnet et
27.06. | Andacht im Edith-Stein-Haus Edith-Stein-Haus Kath. Familienzentrum
Mittwoch | Gemeinsam méchten wir einen generati- 10.30 | Billerbecker St. Lamberti
onsiibergreifenden Wortgottesdienst feiern! Str. 30
Alle Interessierten sind herzlich eingeladen!

Offene Beratung

Sprechstunden in den Familienzentren in Altenberge. Die Beratungsstelle fiir Eltern, Kinder und Jugendliche in Steinfurt bietet monatlich in den
Familienzentren eine offene Sprechstunde an. Die Beratung ist kostenlos, unterliegt der Schweigepflicht, ist auf Wunsch anonym und es ist keine

vorherige Anmeldung erforderlich.

Veranstalter: DRK-Familienzentrum und Katholisches Familienzentrum

Ort ‘ DRK-Familienzentrum Pusteblume ‘ 2. Dienstag im Monat, 14.30 bis 16.00 Uhr

09.01. © 13.02. © 13.03. © 10.04. ©~ 08.05. © 12.06. ~ 10.07. © 14.08.

ort ‘ DRK-Familienzentrum Fifikus ‘ 4. Dienstag im Monat, 14.30 bis 16.00 Uhr

23.01. © 27.02. © 27.03. © 24.04. © 22.05. © 26.06. © nicht 24.07.(Kita geschlossen)

Ort ‘ Tageseinrichtung St. Nikolaus ‘ 2. Freitag im Monat, 9.00 bis 10.00 Uhr

12.01. © 09.02. © 09.03. © 13.04. © 11.05. © 08.06. © 13.07.

Ort ‘ Tageseinrichtung St. Lamberti ‘ 3. Mittwoch im ungeraden Monat, 15.00 bis 16.00 Uhr

17.01. © nicht 21.03 (verlegt auf 28.03.) © 16.05. © 18.07.

ort Kita St. Martin, bis zur Fertigstellung 3. Mittwoch im geraden Monat, 15.00 bis 16.00 Uhr
des Neubaus in der Kaplanei

21.02. © 18.04. © wieder in St. Martin Kita: 20.06.

ort Kaplanei 3. Mittwoch im Monat von 16.00 bis 17.00 Uhr

17.01. © 21.02. © nicht 21.03.(verlegt auf 28.03.) © 18.04. © 16.05. © 20.06 © 18.07. © 15.08.

Ansprechpartnerin:
Frau Annette Robert, Sozialpddagogin
Tel.: 02551 - 1314

Themen kénnten sein:

,Wie kann ich mein Kind stdrken,
was braucht mein Kind fiir ein

gesundes Selbstbewusstsein?“

»Wwie viel darf mein Kind entscheiden
und was entscheide ich?“

»mein Kind wird gemobbt“

,mein Sohn ist so schiichtern“

,wir Eltern kénnen uns in
Erziehungsfragen nicht einigen*

,Wie liberleben wir die Pubertat?“

Was gibt es noch? Ndhere Infos dazu im Programmheft fiir Altenberge (www.familienbuendnis-altenberge.de)

Bildung- und Teilhabe fiir Kinder und

Jugendliche Gemeinde Altenb

Riickbildungsgymnastik mit und ohne Kinder
Baby-Massage

Mini-Kirche und Familiengottesdienste

Offener Babytreff / Krabbelgruppen
Mini-Singers / Kinderchor

Musikalische Friiherziehung/
Musikalische Grundausbildung
Kreativer Tanz / Ballett

Tanzsportgarde KG St. Johannes Anja Kétter, Mob.

Schwimmkurse

Runder Tisch Asyl- und Migration
weitere Kreativ-Angebote
Babysitter-Vermittlung DRK Familienzent

Eltern Café KiWi KINDER WILLKOMMEN
Sternchenfeld

Katholische Offentliche Biicherei Pfarrgemeinde St.

TUS Altenberge
www.tus-altenber

Turnen

W Uit
i

2

N

N
X
X
X
X
X
X
X
=
=
=
=
=
=
—

Impressum
Herausgeber:
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Ingrid Weide . www.weidewiewiese.de

Brigitte Kamphues, Lernen férdern e.V., Tel. 0151-27 09 77 27

erge, Tel. 02505 - 8238

Pfarrbiiro, Tel. 02505 - 93190 www.altenberge-st-johannes.de

DRk-Familienzentrum Pusteblume, Tel. 3820
DRk-Familienzentrum Fifikus, Tel. 94 92 26

Marco Schomacher
Lioba Domann-Koch, Tel. 02505 - 3420

0162-3717571

im Hallenbad, Tel. 02505 - 2200
vom Schwimmverein, Monja Thieme, Tel. 02505 - 93 68 46
vom Bildungs- und Gesundheitszentrum Greven, Tel. 02571 - 50 22 57

Familienbiindnis Altenberge e.V., Ulrike Reifig, Tel. 0170 - 3213810

www.kulturwerkstatt-altenberge.de

rum Pusteblume, Tel. 02505 - 38 20

Familienbiindnis Altenberge e.V., Ulrike Reifig, Tel. 0170 - 32 13 810

Johannes Baptist

im Karl-Leisner-Haus, Kirchstrafle 10, Tel. 02505 - 948 43 02
Geschdftsstelle: Gooiker Platz 1, 48341 Altenberge, Tel. 02505 - 4089 11

ge.de

lka Frieling, Tel. 02505 - 2973
Natascha Hillenkétter, Tel. 02505 - 93 84 40

Kita Jahr
2017/18

2. Halbjahr

Pusteblume und Fifikus

Hospizkreis Altenberge e.V., Tel. 02505 - 938 39 05, Mob. 0151 -1294 55 52
www.hospizkreis-altenberge.de

Familienbiindnis Altenberge e.V. - Katholisches Bildungswerk Altenberge
Katholisches Familienzentrum Altenberge

Viktoria Borchardt-Ott, Tel. 02505 - 3926 oder www.hebammenpraxis-Altenberge.de

Musikschule Altenberge e.V., Tel. 02505 - 623 74 14, info@musikschulealtenberge.de
in den Kitas Pusteblume, Fifkus

und fir alle Kinder nachmittags St. Lamberti, St. Nikolaus



